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Bitte trenne diesen Anmelde-
streifen ab und sende ihn an:

Evangelische
Erwachsenenbildung im
Kirchenkreis Iserlohn
Piepenstockstr. 21
58636 Iserlohn

Als Mitgliedseinrichtung im
Ev. Erwachsenenbildungswerk
Westfalen und Lippe e.V. richtet
sich unsere Bildungsarbeit an den
Qualitätsstandards des Gütesiegel-
verbundes Weiterbildung aus.

Krass, einfach so weg -
für immer!?

Trauerkurs für
junge Erwachsene

(16 - 25 J.)

Landhotel Nordhelle©

Sandra Kamutzki©

Wenn du Interesse hast mitzu-
machen, melde dich bitte möglichst
schnell an, da nur 8 Plätze zur
Verfügung stehen!

Falls du vorher noch Fragen hast,
ruf einfach an oder schreib mir ne
Mail:

Sandra Kamutzki

Mobil: 0178-8820674
Email: Sandra.Kamutzki@ekvw.de

Pixabay©

1 Februar bis 21  Juni ,. . 2023
8 x mittwochs, 17.30 - 20 Uhr



Verbindliche Anmeldung

Krass,, einfach so weg -
für immer!?

Name: .…..............…..……………...............

Vorname: .......…..........….............…………

Geburtsdatum: .....…......…....…....…...…….

Anschrift: ..….....…...................…....…....…

.…....…....…...….....…....................………...

.…....…....…...….....…....................………...

Tel.: ......................................................…..

Mobil: …………………………………………

E-Mail: ............................................……….

Ort, Datum:…………………………………….

Unterschrift: ..…….…….................…………

Der Veröffentlichung meiner Adresse auf
der Teilnehmendenliste stimme ich zu.

�

……………………………………………….

……………………………………………….

� biete Mitfahrtgelegenheit

Termine:
Reihenveranstaltung: 01.02. bis 21.06.2023
immer mittwochs: 17:30 - 20 Uhr
1. Februar + 22. Februar 2023,
8. März + 22. März 2023,
19. April 2023,
17. Mai 2023,
07. Juni + 21. Juni 2023

Kursleitung:
Sandra Kamutzki,
Seelsorgerin, Supervisorin (M.A. DGfP),
Trauerbegleiterin (BVT),
Dipl.-Diakoniewissenschaftlerin; Iserlohn

Kursgebühr:
Kursteilnahme kostenlos

Teilnehmeranzahl: max. 8 Personen
Eigenanreise −
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Trauerkurs für junge

1 2 21 6.0 . bis .0 .2023

� benötige Mitfahrgelegenheit

Erwachsene (16-25 J.)

Hallo Du,
du bist zwischen 16 und 25 Jahren alt und
kommst einfach nicht damit klar, dass da ein
Mensch fehlt, der dir viel bedeutet hat? Durch
Krankheit oder Unfall wurde dieser Mensch aus
dem Leben gerissen, starb und ist nun einfach
weg für immer?
Dann könnte dieser Kurs DIE Chance sein, sich
mit Gleichaltrigen, die Ähnliches erlebt haben,
auf den Weg der Trauer zu machen.
Wir eröffnen euch den geschützten Raum, in
dem ihr eure Gefühle zeigen und ihnen Ausdruck
verleihen könnt, auch wenn sie vielleicht anders
sind, als immer erwartet wird, und in dem ihr frei
von euren Menschen, ob Mutter oder Vater,
Bruder oder Schwester, oder jemand ganz
anderes, erzählen und Erinnerungen teilen könnt.

Ort:
Varnhagenhaus
Piepenstockstr. 27
58636 Iserlohn

Gemeinsam machen wir uns mit kreativen
Methoden auf die Suche nach dem, was euch
hilft, ohne Schuldgefühle weiterleben und das
Leben wieder genießen zu können.
Wenn du nun denkst: "Das könnte jetzt genau
das Richtige für mich sein", dann melde dich ein-
fach an.
Wir freuen uns auf euch.

Pixabay©


